sfood

Un’alimentazione adatta a ogni eta
in casa di riposo

Markas, con il suo servizio di ristorazione nelle residenze sanitarie per anziani, offre pasti
sani e gustosi, preparati con ingredienti selezionati e in linea con i pil attuali orientamenti
in tema di nutrizione per la terza eta.

Markas, infatti, & specializzata anche nella preparazione di pasti destrutturati, adatti alle
esigenze delle persone che soffrono di disfunzioni legate alla masticazione e alla deglutizione.

I ment sono sempre rispettosi della tradizione culinaria del luogo e variano a seconda della
stagione dell’anno, per offrire a coloro che soggiornano nella struttura il piacere di mangiare
in maniera appropriata, sana, variata e anche appetitosa.

Markas
... prepara piatti gustosi, nutrienti e igienicamente sicuri;
... elabora menu diversificati e adattati alle esigenze degli ospiti;
... garantisce una gestione professionale al miglior rapporto qualitd /prezzo.

Una corretta alimentazione e il gusto di mangiar bene ad ogni eta, per migliorare il benessere
della persona.
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